










Zuber eitu ng:
1. Zunächst müssen die Datteln f ür etwa 20 Minuten in heiß em Wasser eingew eicht

werden, bevor sie abgegossen und ausgedrückt werden.

2. Die Kar otten  schälen und fein r aspeln .

3. Alle Zuta ten , außer(!) den gehobelten Mandeln und den geriebenen Möhren, in einen 
Mixer geben (oder in ein hohes Gefäß, falls du einen Pürierstab benutzt) und gut pür ier en. 
Es ist in Ordnung, wenn einige grobe Dattelstücke übrigbleiben.

4. Zum Schluss die ger iebene Möhr e mit einem Teigschaber unterheb en.

5. Den Teig mit den Händen zu mundgerechten Bällchen f ormen .

6. Für die Ummantel ung die gehobelten Mandeln etwas zerbröseln. Die gehobelten 
Mandeln auf einen �Machen Teller geben, die Bällchen 
darin wälzen und somit ummanteln.

7. Die Bällchen können sofort verzehrt oder luftdicht 
verpackt im Kühlschrank aufbewahrt werden.

Gönnt Euch!

Remix:
• Stat t den Mandeln kann man z.B. auch 

Paranüsse hacken.

• Für die Ummantelung eignen sich auch 
Kokosraspeln.

Delu xe-Ti pp:
Die Cake-Balls eignen sich auch gut zum 
Mitnehmen in einem to-go-Gefäß.
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Deine 
Notizen
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Notizen

YouTube-Kanal:
www.youtube.com/@HouseofFlavorRap-yu9uo 

Instagram-Kanal:
@houseofflavor_rap 

Falls du noch Fragen hast, schreib uns einfach eine E-Mail an:
info@houseofflavorrap.de 

Website:
www.HouseOfFlavorRap.de  

Bleib fit und fresh!

Herzliche Grüße,

Deine House of Flavor & Rap-Gang

Outro
Hey Kuchen-Champ,

falls du Lust auf mehr Content von House of Flavor & Rap hast, dann check doch mal unbedingt 
unsere Social-Media-Kanäle aus. Hier findest du nämlich zusätzlich zu unseren Rezepten auch 
jede Menge Hip-Hop-Videos, in denen sich Kids mit dem Thema klimafreundliches Essen ausein-
andersetzen.

Außerdem gibt es auf unserer Website noch viele weitere Infos. Auch für Eltern und Lehrkräfte 
interessant 
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House of Flavor & Rap ist ein Präventions- und Ernährungsbildungsprojekt von 
Denkhaus – Hip-Hop, Education & Food im Rahmen der Jugendkulturarbeit. Es wird 

in Kooperation mit der Kaufmännischen Krankenkasse (KKH) durchgeführt. 
Alle Inhalte sind urheberrechtlich geschützt. Das Herunterladen, Speichern und Teilen der Inhalte/Materialien ist nur zu nicht 
kommerziellen Zwecken zulässig. Das Vervielfältigen und Weiterverbreiten der Inhalte wird nur unter Nennung angemessener 
Urheber- und Rechteangaben gestattet. Es ist auf diese Nutzungsrechte hinzuweisen sowie anzugeben, ob Änderungen an den 

Inhalten/Materialien vorgenommen wurden. Diese Angaben dürfen in jeder Art und Weise gemacht werden, allerdings nicht so, dass 
der Eindruck entsteht, Paul Denkhaus oder die KKH unterstützen gerade Sie oder Ihre Nutzung besonders.

Wenn Sie die Inhalte/das Material verändern oder darauf anderweitig aufbauen, dürfen Sie die bearbeitete Fassung des Materials 
nicht verbreiten. Sie dürfen keine zusätzlichen Klauseln oder technische Verfahren einsetzen, die anderen rechtlich irgendetwas 

untersagen, was die Lizenz erlaubt. Ein Rückruf der Nutzungsrechte ist lediglich gemeinsam durch Paul Denkhaus und die KKH 
möglich.

Weitere Informationen sind unter www.HouseOfFlavorRap.de oder                            
www.denkhausmannsart.de verfügbar.


