














GENERELLE TiPPS UND HINWEISE 2UM
ROCHEN VON WILSENFRJICHTEN

'‘DPLW +%OVHQIU¥%FKWH ULFKWLJ OHFNHU ZHUGHQ XQG XQVHU !
SDDU ZLFKWLJH 'LQJH ]X EHDFKWHQ 'LH +LQZHLVH JHOWHQ 1%
+3¥%OVHQIU%FKWHQ DXV GHU 'RVH LVW GDV QLFKW Q,WLJ

EINWEICHEN

9LHOH +%OVHQIU¥%FKWH VROOWHQ YRU GHP .RFKHQ HLQJHZHLF
VLH ZHUGHQ OHLFKWHU YHUGDXOLFK $P EHVWHQ PHKUHUH 6W

SPULEN

9RU GHP .RFKHQ GLH +%OVHQIU%FKWH LPPHU JU%QGOLFK XQW|
XQG NOHLQH 6WHLQFKHQ HQWIHUQW ZHUGHQ

ROCHEN
+%OVHQIU¥%»FKWH LPPHU LQ DXVUHLFKHQG :DVVHU NRFKHQ ELV
.RFKIJHLW K| QJW GDYRQ DE ZHOFKH 6RUWH GX YHUZHQGHVW X(

=ZLVFKHQGXUFK XPU%KUHQ XQG GHQ 6FKDXP GHU REHQ HQW\
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WICHTIG Y WIESENERICHTE NEMAESINOHIESSEN Y
5RK VLQG VLH VFKZHU YHUGDXOLFK XQG NbQQHQ ULFKWLJ VWD
FKHQ (LQH $XVQDKPH VLQG MXQJH (UEVHQ GLH NDQQ PDQ DX

HOESENERICHTETAUSIDERYD OSE!

'LH VLQG VFKRQ ITHUWLJ JHNRFKW XQG N, QQHQ GLUHNW YHUZH¢
DEVS%0OHQ & XQG UHDG\ WR FRRN
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HEY RjICHEN-CHAND,

falls du Lust auf mehr Content von House of Flavor & Rap hast, dann check doch mal unbedingt
unsere Social-Media-Kanéle aus. Hier findest dv ndmlich zusétzlich zv unseren Rezepten auch
jede Menge Hip-Hop-Videos, in denen sich Kids mit dem Thema klimafreundliches Essen ausein-
andersetzen.

Aufserdem gibt es auf unserer Website noch viele weitere Infos. Auch fir Eltern und Lehrkrifte
interessant ©

YouTube-Kanal:
www.youtube.com/@HouseofFlavorRap-yu9uo

'@ Instagram-Kanal:

@houseofflavor_rap

Website:
www.HouseOfFlavorRap.de
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B Falls dv noch Fragen hast, schreib uns einfach eine E-Mail an:
info@houseofflavorrap.de

Bleib fit und fresh!
Herzliche Grife,

Deine House of Flavor & Rap-Gang




House of Flavor & Rap ist ein Préventions- und Erndhrungsbildungsprojekt von
Denkhavus - Hip-Hop, Education & Food im Rahmen der Jugendkulturarbeit. Es wird
in Kooperation mit der Kaufmannischen Krankenkasse (KKH) durchgefihrt.

Alle Inhalte sind urheberrechtlich geschiitzt. Das Herunterladen, Speichern und Teilen der Inhalte/Materialien ist nur zv nicht
kommerziellen Zwecken zulissig. Das Vervielfaltigen und Weiterverbreiten der Inhalte wird nur unter Nennung angemessener
Urheber- und Rechteangaben gestattet. Es ist auf diese Nutzungsrechte hinzuweisen sowie anzugeben, ob Anderungen an den
Inhalten/Materialien vorgenommen wurden. Diese Angaben diirfen in jeder Art und Weise gemacht werden, allerdings nicht so, dass
der Eindruck entsteht, Paul Denkhaus oder die KKH unterstiitzen gerade Sie oder lhre Nutzung besonders.

Wenn Sie die Inhalte/das Material verdndern oder daravf anderweitig aufbaven, diirfen Sie die bearbeitete Fassung des Materials
nicht verbreiten. Sie diirfen keine zusétzlichen Klavseln oder technische Verfahren einsetzen, die anderen rechtlich irgendetwas
untersagen, was die Lizenz erlaubt. Ein Rickruf der Nutzungsrechte ist lediglich gemeinsam durch Paul Denkhaus und die KKH
maglich.

Weitere Informationen sind unter www.HouseOfFlavorRap.de oder
www.denkhavsmannsart.de verfiigbar.

Hip-Hop, Education & Food =
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